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Attraverso tecniche di leve, proiezioni, RN ﬁ"i
respirazione (koky() e movimento armonioso, N6
’Aikido sviluppa coordinazione, equilibrio, é .
concentrazione e benessere psicofisico, S\
favorendo l’'armonia tra mente e corpo. ’{:; ._
Adatto a tutte le eta (dai 6 anni in poi). il
= Ogni allenamento e un nuovo punto di partenhz‘;.“% _ ’ 'l.:’f
*= ’Aikido permette di inserirsi nel corso in qualsiasi . =% ﬁM‘ /i
momento dell’anno, seguendo il proprio = " -'
- percorso di crescita. ' L
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L’Aikido svlluppa fiducia, rlspettn cnnrdmazmne
e autocontrollo attraverso il gioco.
RISPETTO CONCENTRAZIONE | COLLABORAZIONE SICUREZZA
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=(7) LEZIONE DI PROVA GRATUITA! [
_ % UN’ATTIVITA COMPLETA PER CORPO, MENTE E CUORE! * 13

ISCRIVI TUO FIGLIO E GUARDALO CRESCERE FELICE! 1
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