N

SAN MARINO ATHLETICS ACADEMY

CORSI DI ATLETICA
LEGGERA 20262027

DOVE SI SVOLGONO | CORSI:
Stadio Olimpico di Serravalle | Pistino Coperto allo Stadio di Serravalle | Palestra di Dogana

FIRST ATHLETICS nati dal 2023 al 2016

Martedi: dalle 16.30 alle 17.45
Venerdi: dalle 16.30 alle 17.45

OPPURE
Sabato: dalle 10.00 alle 12.00

JUNIOR ATHLETICS nati dal 2015 al 2012

v  Lunedi, mercoledi e venerdi: dalle 16.00 alle 17.30

ADVANCED ATHLETICS natidal 2011

in poi

v Lunedi, mercoledi e venerdi: dalle 17.00 alle 18.30

PERFORMANCE da 18 anni in su

Allenamenti personalizzati per atleti agonisti con tecnici
specialisti della velocita, salti, lanci e mezzofondo.

v

CANICROSS da 18 anni in su

Impara a correre assieme al tuo amico a quattro zampe.
Allenamenti guidati e in gruppo.

] . : COACH PAOLA
sanmarinoathleticsacademy@gmail.com 335 6220091




