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CENTRO SPORTIVO DI SERRAVALLE
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APERTURALET'S MOVE

Allenamento funzionale

BLOCK 21

Allenamento e challenge con premi

MOVE

Allenamento funzionale

WOMEN'S LAB
Yoga
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GTR FIGHT TEAM

Allenamento funzionale Thai Boxe

VITASANA

Ginnastica dolce

WOMEN'S LAB

Allenamento Pilates

BLOCK 21

Allenamento e challenge con premi

MOVE

Allenamento funzionale

GINNASTICA DINAMICA
MILITARE ITALIANA

Allenamento a corpo libero



