
 

 

ESENZIONE PER USO TERAPEUTICO - TUE 

 

COS'È UN'ESENZIONE PER USO TERAPEUTICO (TUE)? 

Gli atleti possono soffrire di malattie o condizioni che richiedono l'assunzione di farmaci o l'esecuzione di 

procedure. Se il farmaco o il metodo che un atleta è tenuto a utilizzare per curare una malattia o una 

condizione è vietato secondo la Lista delle sostanze proibite dell'Agenzia mondiale antidoping (WADA), una 

TUE può autorizzare tale atleta a utilizzare quella sostanza o quel metodo durante le competizioni senza 

incorrere in una violazione delle norme antidoping (ADRV) e nelle sanzioni applicabili. Le richieste di TUE 

sono valutate da un gruppo di medici, il Comitato TUE (TUEC).  

Le TUE della NADO sono valide solo per i test a livello nazionale in competizione e fuori competizione. 

 

QUALI SONO I CRITERI PER LA CONCESSIONE DI UNA TUE? 

Devono essere soddisfatti tutti e quattro i seguenti criteri (per maggiori dettagli, si prega di fare riferimento 

all'articolo 4.2 dello Standard Internazionale per le Esenzioni per Uso Terapeutico (ISTUE) della WADA): 

• L'atleta ha una condizione medica chiaramente diagnosticata che richiede un trattamento con una 

sostanza o un metodo proibito; 

• L'uso terapeutico della sostanza non produrrà, con ogni probabilità, un miglioramento significativo 

delle prestazioni oltre lo stato di salute normale dell'atleta; 

• La sostanza o il metodo proibito è un trattamento indicato per la condizione medica e non esistono 

alternative terapeutiche ragionevoli consentite; 

• La necessità di utilizzare tale sostanza o metodo non è la conseguenza dell'uso precedente (senza 

TUE) di una sostanza o di un metodo che era proibito al momento dell'uso. 

 

CHI DEVE RICHIEDERE UNA TUE? DOVE E QUANDO PRESENTARE LA DOMANDA?  

Gli atleti soggetti alle norme antidoping necessitano di una TUE per assumere sostanze proibite o utilizzare 

metodi proibiti. È necessario verificare con il NADO SM a chi rivolgersi per presentare la domanda e se è 

possibile presentarla retroattivamente. 

In primo luogo, verificare se il farmaco o il metodo che si intende assumere o utilizzare è vietato secondo 

la Lista delle sostanze proibite della WADA. 

È possibile consultare la banca dati di globaldro.com per la verifica dei farmaci prima della loro assunzione.  

L’atleta ha la responsabilità di informare il proprio medico di essere un atleta soggetto alle norme 

antidoping. Tu e il tuo medico dovete controllare la Lista delle sostanze proibite per verificare se la 

sostanza/il metodo che ti è stato prescritto è proibito. Se la sostanza/il metodo è proibita, discuti delle 

alternative non proibite; se non ce ne sono, richiedi una TUE. Ricorda che la responsabilità finale è 

dell’atleta. Contatta il NADO SM se hai difficoltà.  

Quindi, contatta NADO SM per determinare il tuo livello di competizione e i requisiti per la richiesta del TUE. 

Se viene stabilito che sei un atleta che partecipa a competizioni nazionali sammarinesi devi presentare la 

domanda al NADO SM in anticipo, non appena se ne presenta la necessità, salvo in caso di emergenza o 

circostanze eccezionali. 

Per le sostanze proibite solo in competizione, devi richiedere una TUE almeno 30 giorni prima della tua 

prossima competizione. 

Nota importante: 



 

Una TUE concessa da NADO SM è valida solo a livello nazionale sammarinese. Se sei o diventi un atleta di 

livello internazionale, o se partecipi a competizioni di grande rilevanza, tale TUE non sarà valida a meno 

che non sia riconosciuta dalla Federazione Internazionale (IF) o dall'Organizzazione di Eventi di Grande 

Rilevanza (MEO) competente. È tua responsabilità verificare se la TUE della tua NADO SM è 

automaticamente riconosciuta da tale IF o MEO.  

La NADO SM può aiutarti a determinare il tuo livello e i requisiti per la richiesta della TUE e, se necessario, 

aiutarti a presentare la TUE della tua NADO SM a un'IF o a una MEO per il riconoscimento. Contatta 

antidoping@cons.sm  

 

POSSO OTTENERE UNA TUE RETROATTIVA? 

È possibile richiedere una TUE retroattiva al NADO SM solo se: 

È stato necessario un trattamento medico urgente o di emergenza. 

• Non c'è stato tempo sufficiente, non c'è stata la possibilità o si sono verificate altre circostanze 

eccezionali che hanno impedito di presentare la richiesta di TUE o di farla valutare prima di 

sottoporsi al test. 

• In base alle nostre norme antidoping (inserire NADO applicabile) non era consentito o richiesto 

presentare in anticipo una richiesta di TUE.  

• Sei un atleta di livello inferiore che non è sotto la giurisdizione di una Federazione Internazionale o 

di un'Organizzazione Nazionale Antidoping e sei stato sottoposto al test.  

Sei risultato positivo dopo aver utilizzato una sostanza fuori competizione che era vietata solo in 

competizione (ad esempio i glucocorticoidi).  

In circostanze rare ed eccezionali e nonostante qualsiasi altra disposizione dell'ISTUE, puoi richiedere e 

ottenere l'approvazione retroattiva per l'uso terapeutico di una sostanza o di un metodo proibito, se, 

considerando lo scopo del Codice, sarebbe manifestamente ingiusto non concedere una TUE retroattiva. 

Questa TUE retroattiva unica sarà concessa solo previa approvazione della WADA. La WADA può, a sua 

assoluta discrezione, accettare o respingere la decisione della NADO SM. 

Nota importante: 

L'uso di una sostanza o di un metodo proibito senza una TUE potrebbe comportare una violazione delle 

norme antidoping. 

Nel caso in cui sia necessario presentare una richiesta di TUE retroattiva dopo il prelievo dei campioni, si 

consiglia vivamente di preparare una cartella clinica da presentare per la valutazione. 

 

COME RICHIEDERE UNA TUE A NADO SM? 

NADO SM invita a presentare le domande di TUE tramite ADAMS, insieme alla documentazione medica 

richiesta. Se non disponete ancora di un account ADAMS, contattate NADO SM per richiederne la creazione. 

In alternativa, scaricate il modulo di richiesta TUE del NADO SM e, una volta compilato e firmato, inviatelo 

insieme alla documentazione medica richiesta a antidoping@cons.sm  

La richiesta TUE deve essere presentata in forma leggibile, utilizzando lettere maiuscole o digitando il testo. 

La documentazione medica deve includere: 

• Una storia clinica completa, compresa la documentazione dei medici che hanno effettuato la 

diagnosi originale (ove possibile), 

• I risultati di tutti gli esami, le analisi di laboratorio e gli studi di imaging pertinenti alla domanda. 
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Qualsiasi domanda di TUE incompleta o illeggibile non sarà presa in considerazione e sarà restituita per 

essere completata e ripresentata. 

Per aiutare voi e il vostro medico a fornire la documentazione medica corretta, vi suggeriamo di consultare 

le liste di controllo della WADA per le richieste di TUE come guida e supporto durante il processo di richiesta 

di TUE, e le linee guida mediche per la TUE come guida su specifiche condizioni mediche comuni, 

trattamenti, sostanze, ecc.  

Conservate una copia completa del modulo di richiesta di TUE e tutte le informazioni mediche presentate a 

sostegno della vostra richiesta, nonché la prova che è stata inviata. 

 

COSA SUCCEDE IN OCCASIONE DI GRANDI EVENTI? 

Un'organizzazione di eventi importanti (MEO) richiede agli atleti di richiedere il riconoscimento della loro 

TUE se desiderano utilizzare una sostanza o un metodo proibito in relazione all'evento. 

Se disponi di una TUE concessa dal NADO SM e parteciperai a un evento importante, ad esempio i Giochi 

Olimpici, devi contattare la MEO per informazioni sulla procedura di riconoscimento. 

 

QUANDO RICEVERÒ UNA DECISIONE SULLA MIA DOMANDA DI TUE? 

Il TUEC di NADO SM deve prendere una decisione il prima possibile, di solito entro 21 giorni dalla data di 

ricezione della domanda di TUE completa, comprese le informazioni mediche richieste. 

 

COSA SUCCEDE SE DEVO RINNOVARE LA MIA TUE? 

Ogni TUE ha una durata specifica, al termine della quale scade automaticamente. Se avete bisogno di 

continuare a utilizzare la sostanza o il metodo proibito, è vostra responsabilità presentare una nuova 

domanda di TUE con informazioni mediche aggiornate prima della data di scadenza, in modo che ci sia 

tempo sufficiente per prendere una decisione prima della scadenza della TUE attuale. 

Nota importante: 

La presenza (dopo il prelievo del campione), l'uso, il possesso o la somministrazione della sostanza o del 

metodo proibito devono essere conformi ai termini della tua TUE. Pertanto, se hai bisogno di un dosaggio, 

una frequenza, una via di somministrazione o una durata sostanzialmente diversi, devi contattare NADO 

SM, poiché potrebbe essere necessario richiedere una nuova TUE. Alcune sostanze e dosaggi, ad esempio 

l'insulina, vengono spesso modificati durante il trattamento e queste possibili fluttuazioni devono essere 

menzionate dal medico curante nella domanda di TUE e di solito vengono accettate dalla TUEC del NADO 

SM. 

 

COSA SUCCEDE SE LA DOMANDA DI TUE DEL NADO SM VIENE RESPINTA? 

La decisione di rifiutare una richiesta di TUE include una spiegazione scritta dei motivi del rifiuto. Se non ti 

è chiaro, contatta NADO SM per capire esattamente perché la TUE è stata rifiutata. A volte, potrebbero 

mancare informazioni fondamentali, test diagnostici, risultati di laboratorio, ecc. In tal caso, dovresti 

presentare una nuova richiesta.  

Altrimenti, puoi presentare ricorso contro la decisione di rifiuto come segue: 

- L’atleta deve presentare una domanda di riconoscimento della patologia di cui è affetto e del 

consiglio terapeutico inserito nella TUE alla Commissione per gli Accertamenti Sanitari Individuali 

dell’Istituto per la Sicurezza Sociale. 



 

- In seguito alla risposta della C.A.S.I. la TUEC, se ci sono le condizioni, potrà rivedere la sua 

precedente risposta. 

 

COSA SUCCEDE SE LA TUE DEL NADO SM NON È RICONOSCIUTA DALLA MIA FEDERAZIONE 

INTERNAZIONALE? 

Tu o NADO SM avete 21 giorni di tempo per sottoporre la questione alla WADA per una revisione dopo la 

notifica del mancato riconoscimento. È necessario inviare le stesse informazioni che sono state presentate 

alla NADO SM e su cui il TUEC ha basato la propria decisione, tramite un metodo online sicuro o tramite 

posta raccomandata all'indirizzo: 

WADA Medical Department 

World Anti-Doping Agency 

Stock Exchange Tower 

800 Place Victoria (Suite 1700) 

P.O. Box 120 

Montreal (Quebec) H4Z 1B7 

Canada 

L'indirizzo e-mail a cui inviare le richieste di informazioni e/o di revisione è: medical@wada-ama.org 

In attesa della decisione della WADA, la TUE del NADO SM rimane valida solo per le competizioni a livello 

nazionale e i test fuori competizione. Se la questione non viene sottoposta alla WADA per la revisione, la 

NADO SM deve determinare se la TUE originariamente concessa debba rimanere valida per le competizioni 

a livello nazionale e i test fuori competizione. 

 

LE MIE INFORMAZIONI MEDICHE SARANNO TRATTATE IN MODO RISERVATO? 

Tutte le informazioni contenute in una domanda di TUE, comprese le informazioni mediche di supporto e 

qualsiasi altra informazione relativa alla valutazione della tua richiesta di TUE, sono mantenute strettamente 

riservate e trattate in conformità con la Dichiarazione dell'atleta contenuta nella procedura ADAMS TUE. 

Nel modulo della domanda del TUE del NADO SM sono indicate le modalità di gestione dei dati personali. Il 

modulo può essere scaricato al link: https://www.cons.sm/wp-content/uploads/2019/01/TUE-Therapeutic-

Use-Exemptions.  

Tutti i membri del TUEC e qualsiasi altro destinatario autorizzato della tua richiesta TUE e delle informazioni 

correlate sono soggetti a un obbligo di riservatezza professionale o contrattuale. 

Si prega di leggere attentamente i termini della Dichiarazione dell'atleta. In particolare, se si desidera 

revocare il diritto del TUEC della NADO SM di ottenere le informazioni relative alla richiesta di TUE in 

conformità con la Dichiarazione dell'atleta, la richiesta di TUE sarà considerata ritirata senza che sia stata 

concessa l'approvazione. 

Le informazioni relative alla tua richiesta di TUE saranno conservate dalla NADO SM e da qualsiasi altro 

destinatario autorizzato per un periodo non superiore a quello necessario per gli scopi indicati nella 

Dichiarazione dell'atleta, in conformità con lo Standard internazionale per la protezione della privacy e delle 

informazioni personali. 

 

INFORMAZIONI DI CONTATTO 

Per ulteriori informazioni e domande relative alle pratiche di trattamento dei dati personali della NADO SM, 

contattare il responsabile della protezione dei dati di NADO SM antidoping@cons.sm  
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In caso di dubbi su quale organizzazione contattare per richiedere una TUE, sul processo di riconoscimento 

o su qualsiasi altra questione relativa alle TUE, contattare: NADO SM: antidoping@cons.sm 

 

Altri link utili: 

WADA International Standard for Therapeutic Use Exemptions (ISTUE) 

WADA Checklists for TUE Applications 

WADA Guidelines for the International Standard for Therapeutic Use Exemptions (ISTUE)  

WADA Anti-Doping Education and Learning (ADEL) 
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