CONSEGUENZE DEL DOPING

CONSEQUENCES OF DOPING



Conseguenze del Doping

Il ricorso al doping pud determinare:

Sotto il
[ ]

conseguenze sulla salute, che possono manifestarsi in cambiamenti del comportamento,
dipendenza da sostanze e malattie croniche;

conseguenze psicologiche come depressione, sensi di colpa, crisi d’identita;

conseguenze economiche come ritiro di premi in denaro, perdita di contratti e sponsor;
conseguenze sociali come perdita di credibilita e rispetto da parte della famiglia, degli amici, della

squadra, del pubblico fino all’isolamento dallo sport.

profilo sportivo, la violazione delle norme sportive antidoping puo includere:

la squalifica dei risultati ottenuti in una competizione inclusa la perdita di medaglie o trofei;
I'interdizione da qualsiasi attivita sportiva (gare e allenamenti) fino a quattro anni o addirittura a
vita;

la divulgazione al pubblico della violazione commessa.

Le conseguenze derivanti dal doping non si limitano a sanzioni sportive, ma si potrebbe configurare come

reato.

Il doping comporta conseguenze devastanti per la salute fisica e mentale, oltre a gravi ripercussioni sociali

ed economiche, culminando in pesanti sanzioni sportive e legali, come stabilito dal Codice Mondiale
Antidoping (WADA).

Conseguenze sulla salute fisica e mentale

L'uso di sostanze dopanti pud causare danni irreversibili alla salute, a seconda del tipo di sostanza, del

dosaggio e della frequenza d'uso.

Salute Fisica: Il doping puo portare a ipertensione, infarti, ictus, problemi al fegato e ai reni, e
tumori. Inoltre, I'abuso di ormoni pud provocare squilibri ormonali, infertilita e, negli adolescenti,
un blocco della crescita. Stimolanti e narcotici, pur potendo dare un falso senso di invincibilita,
aumentano il rischio di infortuni gravi, dipendenza fisica e overdose fatale.

Salute Mentale: Le sostanze dopanti hanno un impatto diretto sulla salute psicologica. Possono
causare gravi disturbi come ansia, depressione, sbalzi d'umore, aggressivita, paranoia e psicosi. La
dipendenza psicologica pud portare a un senso di prigionia e a una perdita d'identita, rendendo

difficile il ritorno a una competizione "pulita" e portando, in alcuni casi, al suicidio.

Effetti sociali ed economici

Le conseguenze del doping vanno ben oltre I'atleta stesso, influenzando la sua vita sociale e la sua stabilita

economica.

Effetti Sociali: Un'accusa o una condanna per doping comporta una perdita di credibilita, rispetto
e reputazione. L'atleta viene etichettato come "imbroglione", subendo una profonda rottura dei
rapporti con la famiglia, gli amici, la squadra, gli sponsor e il pubblico. Questo pud portare a un
isolamento sociale, rendendo difficile la vita privata e la carriera futura. Il doping erode i valori

fondamentali dello sport, come il fair play e I'etica, e mina la fiducia del pubblico.



Effetti Economici: Le violazioni delle norme antidoping hanno un impatto finanziario notevole. Gli
atleti possono essere costretti a restituire premi in denaro, subire la rescissione di contratti e accordi
di sponsorizzazione, e perdere finanziamenti e borse di studio. Un'inibizione di pit anni puo

precludere la possibilita di guadagnare tramite lo sport, portando a serie difficolta economiche.

Sanzioni per la violazione delle norme antidoping

Il Codice Mondiale Antidoping (WADA) stabilisce sanzioni precise per chi viola le norme, basate sul principio

della responsabilita oggettiva, secondo cui I'atleta & responsabile per qualsiasi sostanza proibita trovata

nel suo campione, indipendentemente dall'intenzionalita.

Squalifica: La conseguenza pil comune & un periodo di ineleggibilita (squalifica) per partecipare
a qualsiasi attivita sportiva, inclusi allenamenti e competizioni. Per una prima violazione non
intenzionale, la sanzione standard € di due anni, mentre per una violazione intenzionale si puo
arrivare a quattro anni o, in casi estremi, alla squalifica a vita.

Decadenza dei risultati: L'atleta puo perdere tutti i risultati, medaglie, punti e premi ottenuti
durante I'evento in cui € avvenuta la violazione.

Sanzioni finanziarie: Oltre alla restituzione dei premi, possono essere imposte multe significative.
Conseguenze penali: In molti paesi, il doping non & solo una violazione sportiva, ma anche un
reato penale, che pud portare a multe, servizi sociali o persino alla reclusione.

Sanzioni per la squadra: Negli sport di squadra, se piu di due atleti violano le norme antidoping
durante un evento, l'intera squadra pud essere penalizzata (es. perdita di punti, squalifica dalla

competizione).
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Consequences of Doping

The use of doping can lead to:

e health consequences, which can manifest themselves in behavioural changes, substance dependence
and chronic diseases;

e psychological consequences such as depression, guilt and identity crises;

e economic consequences such as withdrawal of prize money, loss of contracts and sponsors;

e social consequences such as loss of credibility and respect from family, friends, teammates and the

public, leading to isolation from the sport.

From a sporting perspective, violation of anti-doping rules may include:

e disqualification of results obtained in a competition, including the loss of medals or trophies;

e banning from all sporting activities (competitions and training) for up to four years or even for life;

e public disclosure of the violation committed.

The consequences of doping are not limited to sporting sanctions, but may also constitute a criminal

offence.

Doping has devastating consequences for physical and mental health, as well as serious social and economic
repercussions, culminating in heavy sporting and legal sanctions, as established by the World Anti-Doping
Code (WADA).

Consequences on physical and mental health

The use of doping substances can cause irreversible damage to health, depending on the type of substance,
dosage and frequency of use.

* Physical health: Doping can lead to high blood pressure, heart attacks, strokes, liver and kidney problems,
and tumours. In addition, hormone abuse can cause hormonal imbalances, infertility and, in adolescents,
stunted growth. Stimulants and narcotics, while giving a false sense of invincibility, increase the risk of
serious injury, physical dependence and fatal overdose.

¢ Mental Health: Doping substances have a direct impact on psychological health. They can cause serious
disorders such as anxiety, depression, mood swings, aggression, paranoia and psychosis. Psychological
dependence can lead to a sense of imprisonment and loss of identity, making it difficult to return to “clean”

competition and, in some cases, leading to suicide.

Social and economic effects

The consequences of doping go far beyond the athlete themselves, affecting their social life and economic
stability.

e Social effects: An accusation or conviction for doping results in a loss of credibility, respect and reputation.
The athlete is labelled a “cheat”, suffering a profound breakdown in relationships with family, friends, team,
sponsors and the public. This can lead to social isolation, making private life and future career difficult.

Doping erodes values.



e Economic Effects: Violations of anti-doping rules have a significant financial impact. Athletes may be
forced to return prize money, have their contracts and sponsorship agreements terminated, and lose
funding and scholarships. A multi-year ban can preclude the possibility of earning money through sport,

leading to serious financial difficulties.

Sanctions for anti-doping rule violations

The World Anti-Doping Code (WADA) sets out specific sanctions for rule violators, based on the principle of
strict liability, whereby the athlete is responsible for any prohibited substance found in their sample,
regardless of intent.

. Disqualification: The most common consequence is a period of ineligibility (disqualification) from
participating in any sporting activity, including training and competitions. For a first unintentional violation,
the standard sanction is two years, while for an intentional violation it can be up to four years or, in extreme
cases, lifetime disqualification.

¢ Disqualification of results: The athlete may lose all results, medals, points and prizes obtained during the
event in which the violation occurred.

* Financial penalties: In addition to the return of prizes, significant fines may be imposed.

e Criminal consequences: In many countries, doping is not only a sporting violation but also a criminal
offence, which can lead to fines, community service or even imprisonment.

e Team sanctions: In team sports, if more than two athletes violate anti-doping rules during an event, the

entire team may be penalised (e.g. loss of points, disqualification from competition).



