@ Con il Patrocinio di: .
. ™ o SEGRETERIA DI STATO PER L'INDUSTRIA, L’ARTIGIANATO E IL COMMERCIO, % §
@D LA RICERCA TECNOLOGICA, LE TELECOMUNICAZIONI E LO SPORT
i EEE e

SEGRETERIA DI STATO PER I'ISTRUZIONE E LA CULTURA Associazione Sp oHiva
‘ ‘ offiliata alla FS.G.

ACCADEMIA peLia GINN
SAN MARINO

organizza dal 16 Settembre 2024, presso Ia Palestra di Galazzano
(RSM), Via Nicolino di Galasso n. 21, GORSI annuali i GINNASTICA

maschile e femminile delle seguenti discipline il martedi e il giovedi:
GIOCOMOTRICITA et 3-5 anni dalle 16:30 alle 17:30

GINNASTICA ARTISTICA efd 6-10 anni dalle 16:30 alle 17:30 o dalle 17:30 alle 19:00
GINNASTICA ARTISTICA e ACROBATICA per RAGAZZI /E da 11 anni dalle 15:00 alle 16:30
GINNASTICA ARTISTICA RAGAZZE da 11 anni - Lun. e Mere. dalle 15:00 alle 17:00
GINNASTICA per ADULTI - Mart. e Giov. dalle 19:30 alle 20:30

LA GINNASTICA ARTISTICA MASCHILE E FEMMINILE:
UNO SPORT COMPLETO E BASE PERTUTTI GLI ALTRI SPORT.
UNA SCUOLA DI VITA.

| nostri corsi di GINNASTICA ARTISTICA mirano ad impostare la corsa,

TRP‘ aumentare la coordinazione, I'equilibrio, la forza, I'elevazione e la scioltezza
ALES articolare. Stimolano lo sviluppo della capacitd di organizzazione spozio-
femporale e consentono ai bambini di avere una maggiore consapevolezza
del proprio corpo. Inoltre costituiscono occasioni importanti  per
relazionarsi con i coetanei e poter “liberare” le energie in eccesso, in un
luogo sicuro, spazioso e prowisto di attrezzature specifiche (come travi,
parallele, trampolini, materassi gonfiabili per gli esercizi acrobatici, ecc.).

Ricodiamo che saremo presents allo “Spod in Fiera” i 2] e i 22 Settembre
Im f: Accademia della Ginnastica San Marino / accademiaginnasticarsm@gmail.com / Tel. 335 7342315

Vive ir equeitibrco. Vive bo Spo'l e i dano diverdimernio!
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