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"Studenti e Sport a Scuola per il benessere delle future generazioni”

“Promuovere la diffusione della pratica sportiva nella scuola quale strumento
educativo”

TRA

LA SEGRETERIA DI STATO PER L’ISTRUZIONE E LA CULTURA, L’UNIVERSITA E
LA RICERCA SCIENTIFICA, LE POLITICHE GIOVANILI;

LA SEGRETERIA DI STATO PER IL LAVORO, LA PROGRAMMAZIONE
ECONOMICA, LO SPORT, L INFORMAZIONE E I RAPPORTI CON L’A.A.S.S.;

LA SEGRETERIA DI STATO PER LA SANITA E LA SICUREZZA SOCIALE, LA
PREVIDENZA E GLI AFFARI SOCIALL, GLI AFFARI POLITICI, LE PARI
OPPORTUNITA E L’ INNOVAZIONE TECNOLOGICA;

di seguito denominate congiuntamente “Le Segreterie di Stato”

E
IL COMITATO OLIMPICO NAZIONALE SAMMARINESE (di seguito denominato CONS)
Le Segreterie di Stato e il CONS sono di seguito denominate congiuntamente “Le Parti”:

VISTA la legge 30 settembre 2015, n. 149 “Disciplina dell’Attivita Sportiva”, e in particolare
I’articolo 2 (Sport e Scuola) che evidenzia I’impegno dello Stato a favorire I’educazione e la
formazione fisica nelle scuole di ogni ordine e grado e a promuovere le piu strette forme di
collaborazione, tra Scuola e CONS, prevedendo tra I’altro il potenziamento delle ore di educazione
fisica e della pratica delle attivitd motorie in tutti gli istituti scolastici allo scopo di accrescere le
capacita motorie e di coordinazione per combattere la sedentarieta.

VISTA la legge 30 settembre 2015, n. 149 “Disciplina dell’Attivita Sportiva”, e in particolare
I’articolo 55 (Tutela sanitaria) che assicura la tutela sanitaria in favore di tutti i praticanti di attivita
agonistiche e non, e ludico-sportive attraverso le strutture dell’Istituto per la Sicurezza Sociale (di
seguito nominato ISS) oppure presso strutture sanitarie private accreditate e abilitate, prevedendo
anche il coordinamento tra CONS e ISS per predisporre I’attivazione di ulteriori iniziative in
materia di tutela sanitaria nella pratica sportiva.

VISTE le “WHO Guidelines on physical activity and sedentary behaviour” del 25 novembre 2020,
che forniscono raccomandazioni di salute pubblica basate sull'evidenza per bambini e adolescenti,
cosi come per adulti e anziani, sulla quantita di attivita fisica (frequenza, intensita e durata)
necessaria per offrire benefici significativi per la salute e mitigare i rischi sanitari.
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VISTA la Risoluzione A/RES/70/1 del 25 settembre 2015 con la quale I’Assemblea Generale
dell’Organizzazione delle Nazioni Unite ha adottato 1’Agenda 2030 per lo Sviluppo Sostenibile,
individuando 17 obiettivi e 169 sotto-obiettivi da raggiungersi entro il 2030.

CONSIDERATO CHE

Lo sport ¢ riconosciuto, ancora di piu, a seguito della recente emergenza sanitaria in cui si &
ridotta drasticamente la possibilita di svolgere attivita motoria e sportiva per le giovani
generazioni, quale dimensione e veicolo sostanziale per la formazione della persona, per il
corretto sviluppo ed espressione della personalita del bambino, dell’adolescente e
dell’adulto, per il suo appropriato inserimento sociale, per la maturazione di capacita e
abilita emotive ed intellettive funzionali alle professionalita, per la sensibilizzazione rispetto
a stili di vita sani e compatibili con la sostenibilita ambientale, per la crescita di coscienza
civile, per la promozione della convivenza pacifica fra le diverse culture del mondo.

La scuola svolge un ruolo primario nel favorire la crescita e la valorizzazione della persona
umana, nel rispetto dei ritmi dell’eta evolutiva, delle differenze e dell’identita di ciascuno e
delle scelte educative della famiglia, curando tra 1’altro lo sviluppo dell’attivita motoria e
delle competenze ludico-sportive degli studenti.

by

La scuola ¢ il luogo privilegiato per promuovere - in sinergia con le famiglie,
I’organizzazione sanitaria, le federazioni sportive, le associazioni e gli esperti - percorsi,
azioni e attivita finalizzate a favorire il benessere psico-fisico degli studenti.

La pratica sportiva ¢ considerata utile azione di prevenzione e di contrasto al rischio di
dispersione scolastica e di poverta educativa e di inclusione degli alunni con disabilita.

E necessario promuovere, al fine di tutelare la salute dei bambini e ragazzi, iniziative
attraverso una progettazione globale dell’attivita fisica e la promozione di momenti legati
all’esercizio fisico quale elemento determinante del benessere.

I1 CONS promuove i fondamentali principi e valori dell’olimpismo nel campo dello sport e
dell’educazione, attraverso la promozione di programmi sportivi ed educativi rivolti alle
organizzazioni sportive, alle scuole di ogni ordine e grado e alle universita.

DATO CHE

Si ritiene opportuno cooperare per:

promuovere e diffondere le iniziative di cui al presente accordo quadro (di seguito
brevemente accordo) attraverso la collaborazione a livello istituzionale e la partecipazione
attiva degli enti interessati;

favorire la crescita culturale, civile e sociale dei giovani attraverso la pratica sportiva e la
condivisione dei valori universali dell’olimpismo;

agevolare |’educazione ludico-motoria dei bambini e delle bambine e 1’educazione motoria,
pre-sportiva e sportiva degli alunni e delle alunne di ogni ordine e grado, rispettandone i
naturali ritmi di sviluppo e le scelte personali;

contribuire a implementare una sana e permanente educazione alla pratica sportiva sin
dall’eta scolare;
2
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» incentivare attivita motorie e sportive anche come strumento di prevenzione delle malattie,
di promozione del benessere e di orientamento verso corretti stili di vita;

» veicolare lo sviluppo dell’educazione fisica e sportiva per tutti gli atleti e le atlete attraverso
attivita congiunte e condivise;

o prevenire la dispersione scolastica e ridurre i fenomeni di marginalita sociale attraverso lo
sviluppo delle attivita motorie e sportive come mezzo di coesione sociale;

e sviluppare metodologie didattiche e strategie pedagogiche innovative nell’ambito
dell’educazione fisica e sportiva, volte a potenziare la cultura del benessere e finalizzate
all’acquisizione di competenze trasversali, quali quelle digitali e di cittadinanza, anche
riguardanti sani stili di vita e la prevenzione di atteggiamenti che possano causare
comportamenti violenti o devianti;

e incoraggiare percorsi educativi interdisciplinari di educazione motoria, fisica e sportiva,
finalizzati a contrastare ogni forma di devianza giovanile e a diffondere la cultura della sana
e corretta educazione alla pratica sportiva, in contrapposizione alla violenza di genere e alle
discriminazioni di ogni tipo, alla violenza in particolare collegata allo sport, al doping,
all’abuso di fumo, di alcol o all’assunzione di stupefacenti, cosi da contribuire
all’integrazione e all’inclusione sociale in una prospettiva di orientamento e di inserimento
nel mercato del lavoro anche attraverso lo sviluppo di conoscenze e competenze sportive;

o sostenere la progettazione scolastica finalizzata a incrementare la socializzazione, la
comunicazione e le forme di associazionismo culturale e sportivo;

e potenziare le proposte e le occasioni di attivita motoria e pratica sportiva per le studentesse e
gli studenti, tenuto conto delle attitudini, delle preferenze e delle capacita individuali;

 rafforzare la pratica ludico-motoria e sportiva per gli alunni e le alunne di ogni ordine e
grado con disabilita e ampliare le attivita inclusive attraverso la pratica sportiva;

» stimolare e diffondere la cultura dell’uguaglianza - favorendo la partecipazione femminile a
tutti 1 livelli di pratica sportiva e nei diversi contesti organizzativi, di direzione e conduzione
delle attivita sportive;

» supportare e diffondere la cultura dell’educazione sportiva anche per favorire, negli alunni e
nelle alunne, un’immagine positiva di sé, accrescendo 1’autostima tramite 1’assunzione di
comportamenti responsabili e significativi rispetto al proprio progetto di vita;

e programmare interventi mirati al fine di favorire I’individuazione e I’attuazione di progetti e
iniziative congiunte per il successo formativo e per la prevenzione delle forme di disagio
giovanile;

e appoggiare il riconoscimento in ambito scolastico del valore della pratica sportiva in linea
con le piu recenti indicazioni europee;

 facilitare, in collaborazione con la Scuola e I’ISS, lo svolgimento di campagne informative
di promozione dell’attivita motoria e della disciplina sportiva, nonché di corretti stili di vita
e abitudini alimentari, come strumento primario per la tutela della salute.
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TUTTO CIO PREMESSO SI CONVIENE QUANTO SEGUE

Art. 1
(Oggetto)

1. Le Parti nel quadro delle rispettive competenze e nel rispetto delle proprie autonomie, con il
presente Accordo si impegnano a una proficua collaborazione, secondo le seguenti finalita:

a)

b)

g)

h)

promuovere e diffondere la pratica delle attivita motorie e delle discipline sportive in tutti gli
ordini scolastici come strumento primario per la tutela della salute, ponendo particolare
attenzione alle disabilita, alle attitudini, alle preferenze e alle capacita individuali dei
giovani, anche rafforzando il raccordo tra la Scuola, la Sanita e il sistema sportivo delle
FSN/DSA (Federazioni Sportive Nazionali/ Discipline Sportive Associate) attraverso
I’inserimento di rappresentanti del CONS nelle commissioni/tavoli di confronto che si
occupano di Scuola, Sport e Salute;

collaborare per favorire 1’avvicinamento all’attivitd motoria, degli alunni e delle alunne, a
partire dalla scuola dell’infanzia, in coerenza con le indicazioni scientifiche;

aumentare le ore di educazione motoria e fisica nelle scuole di ogni ordine e grado, anche
attraverso un’implementazione graduale a partire dai primi cicli scolastici, che privilegi la
scuola primaria, allo scopo di potenziare le capacita motorie e di contrastare 1’obesita
infantile e la sedentarieta, introducendo un sistema di raccolta valori psicofisico attitudinali;

intraprendere azioni congiunte di formazione e di aggiornamento del personale docente della
scuola e dei tecnici federali;

supportare ’attivitd degli insegnanti di educazione fisica attraverso la collaborazione dei
tecnici delle federazioni e/o associazioni sportive affiliate, in base alla programmazione
periodica stabilita dai referenti scolastici e definita con la commissione tecnica del CONS;

coadiuvare lo sviluppo di una didattica dedicata e garantire il riconoscimento del peculiare
percorso formativo in sede di valutazione agli studenti-atleti di alto livello frequentanti la
Scuola Superiore, la Scuola Media e il Centro di Formazione professionale nel rispetto del
codice di autoregolamentazione previsto dall’istituzione medesima;

favorire la partecipazione attiva dei giovani all’organizzazione di iniziative scolastiche a
carattere sportivo, nonché prevedere la realizzazione di corsi — con la partecipazione del
CONS - per gli studenti e le studentesse interessati a intraprendere ad iniziare un percorso
come tecnici, arbitri, giudici o dirigenti sportivi;

promuovere e organizzare lo svolgimento di manifestazioni sportive studentesche, rafforzare
le attivita extra scolastiche di “Giochiamo allo Sport”, assicurare la partecipazione della
Scuola Media a Sportinfiera in accordo con I’istituzione scolastica;

favorire progetti volti a diffondere i forti valori che la cultura olimpica ¢ in grado di
trasmettere, anche in relazione alla prevenzione e al contrasto del fenomeno del bullismo,
all’adozione di corretti stili di vita, all’educazione stradale, al riconoscimento del valore del
fair play, all’acquisizione di comportamenti basati sul rispetto, sul contrasto al tifo violento,
al doping e al disagio giovanile, all’integrazione e inclusione attraverso lo sport anche con il
diretto coinvolgimento e la stretta collaborazione attiva tra le istituzioni scolastiche, le
associazioni e le Federazioni sportive.
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Art. 2
(Tipologia delle azioni programmatiche)

La collaborazione tra Le Parti si realizzera nell’ambito delle tematiche previste nel presente

Accordo.

2.

Le Parti individuano, di comune accordo, programmi e interventi finalizzati alla

promozione e alla diffusione della partecipazione attiva di tutti i giovani e delle loro famiglie su
progetti e iniziative indirizzati alle istituzioni scolastiche, curando in particolare:

a)

b)

b)

la progettazione sistematica per I’attuazione di attivitd motorie, sportive e ludico motorie per
rafforzare e potenziare le competenze disciplinari e relazionali di studenti e studentesse,
anche per recuperare la socialita e I’accompagnamento nel superamento delle difficolta
indotte dalla crisi pandemica;

la realizzazione di attivita e iniziative con il coinvolgimento delle istituzioni scolastiche e
sanitarie, volte a favorire la crescita culturale inclusiva, civile e sociale dei bambini e delle
bambine, degli alunni e delle alunne di tutti gli ordini di scuola, nonché l'educazione alla
cittadinanza attiva nella sua accezione piu ampia attraverso la promozione dell’educazione
motoria, pre-sportiva e sportiva.

Art. 3
(Impegni delle Segreterie di Stato e del CONS)

Le Segreterie di Stato si impegnano a:

valorizzare le attivita di cui all’articolo 2 nel prossimo triennio, a seguito della realizzazione
delle finalita previste nel presente Accordo;

promuovere e diffondere nelle scuole e nelle strutture sanitarie del territorio le attivita
proposte dalle Parti, sulla base di quanto indicato nell’art. 2;

dare comunicazione dei contenuti del presente Accordo alle Istituzioni Scolastiche;

elaborare un quadro normativo di riferimento che promuova, in ambito scolastico, una sana
e permanente educazione alla pratica sportiva e riconosca le esigenze di personalizzazione
dei percorsi formativi degli studenti atleti secondo quanto individuato al comma 1, lettera f)
dell’art. 1.

I1 CONS si impegna a:

promuovere progetti per favorire la crescita culturale e formativa degli alunni e delle alunne
di tutti gli ordini di scuola, sensibilizzandoli ai principi fondamentali, ai valori ispiratori
dell’olimpismo e verso le tematiche dell’educazione motoria, fisica e sportiva;

elaborare percorsi educativi valorizzando la funzione sociale e inclusiva dello sport, anche
riguardo al contrasto dei fenomeni di dispersione scolastica e disagio giovanile;

divulgare con ogni mezzo d’informazione, proprio e disponibile, i contributi e le
documentazioni del proprio settore che siano di particolare interesse per il personale
operante nella scuola, per i docenti e gli studenti.
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Art. 4
(Impegni comuni delle Parti)
i Le Parti nell’attuazione del presente Accordo, faranno riferimento alle rispettive risorse

professionali e strumentali.

2. Le Parti metteranno a disposizione il proprio personale in relazione alle singole iniziative
che verranno attivate.

3. Le Parti si impegnano a garantire la divulgazione del presente Accordo, dei suoi contenuti e
delle iniziative conseguenti.

Art. 5

(Commissione Nazionale per lo Sport)

1. La vigilanza sull’attuazione del presente Accordo ¢ demandata alla Commissione Nazionale
per lo Sport - di cui al Titolo II della Legge 30 settembre 2015, n. 149 “Disciplina dell’ Attivita
Sportiva” - attivata a cura del Presidente della Commissione, con la partecipazione delle parti
firmatarie. ’

2. La Commissione cura la corretta applicazione del presente Accordo attraverso:

a) I’individuazione delle modalita maggiormente idonee per la piu ampia diffusione delle
iniziative attivate;

b) larealizzazione di azioni di monitoraggio degli interventi posti in essere;

c¢) I’elaborazione di eventuali nuove proposte, finalizzate al perseguimento degli obiettivi di cui
al presente Accordo.

3. La Commissione ha il compito di monitorare le iniziative intraprese in attuazione del
presente Accordo.

Art. 6

(Utilizzo denominazioni)

1. Le Parti rimangono esclusive proprietarie delle rispettive denominazioni ed & pertanto fatto
reciproco divieto di utilizzare la denominazione di una delle Parti senza la preventiva
autorizzazione scritta della parte proprietaria.

Art. 7

(Comunicazione)

1. Le Parti si impegnano a dare la pit ampia diffusione, presso le rispettive strutture, dei contenuti
del presente Accordo, con le modalita che saranno ritenute di maggiore efficacia comunicativa.
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Art. 8
(Durata)

Il presente Accordo ha validita di tre anni dalla data di sottoscrizione ed ¢ prorogabile, d’intesa tra
le Parti, per ulteriori periodi.

San Marino, 21 dicembre 2023/1723 d.F.R.

Segreteria di Stato per I’Istruzione e la Cultura, I’Universita e la Ricerca Scientifica, le
Politiche Giovanili

1l Segretario di Stato
ndrea Bellu
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Segreteria di Stato per il Lavoro, la Programmazione Economica, lo Sport, I’Informazione e i
Rapporti con ’A.A.S.S.

1l Segretario di Stato

Teodoro Lonferni

Segreteria di Stato per la Sanita e la Sicurezza Sociale, la Previdenza e gli Affari Sociali, gli
Affari Politici, le Pari Opportunita e ’Innovazione Tecnologica

1l Segretario di Stato
Mariella Mulayoni




